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Individuelle Wohnformen

Gemeinsam Inklusion leben,
das ist der Konigsweg

Das sozialpolitische Konzept Inklusion soll das neue Fundament der Gesellschaft
werden. Die Vielfalt von Menschen soll in der Gesellschaft von morgen selbstverstand-
lich sein. Unterschiede werden als Bereicherung aufgefasst. Auf Menschen mit
Behinderung iibertragen bedeutet dies, dass sie sich nicht in ein bestehendes System
integrieren miissen. Vielmehr hat die Gesellschaft die Aufgabe, dafiir zu sorgen,

dass alle Menschen mit ihren Eigenheiten und Fahigkeiten am gesellschaftlichen

Leben teilhaben kénnen.

Der Gemeinschaftspavillon der neuen Uberbauung «Im Dorf» in Schenkon.

Die Stiftung Brindi will im Bereich Wohnen auf die unter-
schiedlichen Bediirfnisse der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner eingehen. Sie will die Vielfalt der Angebote bedarfsge-
recht weiterentwickeln. Neben dem Wohnen in der klassi-
schen Wohngruppe bietet sie deshalb verschiedene Formen
von Wohnen mit leichter Betreuung an. Fiir Menschen, die
schon selbstiindig sind oder noch selbsténdiger werden wol-
len, sind diese Angebote sehr interessant. Man lernt Schritt
fiir Schritt, fiir sich selber zu sorgen. Unabhangig leben, sel-
ber bestimmen konnen und am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen, das sind die Wiinsche vieler Bewohnerinnen

und Bewohner. Flir leicht betreute Wohnformen mietet die
Stiftung Brindi Wohnungen in Stadtnéhe oder auf dem Land.
Bei der Wohnungssuche und beim Aufbau der Beziehungen
zur Nachbarschaft stosst man aber noch an Grenzen. Die
Stiftung Bréndi konnte aber sehr gute Partnerschaften zu Ver-
mietern aufbauen. Mit der Zeit werden Begegnungen von be-
hinderten und nicht behinderten Menschen normal. Gerne
stellen wir Ihnen praktische Beispiele von Inklusion vor. Mein
Fazit: Nicht aufhéren anzufangen, Inklusion zu leben. >

Von Martina Neumann, Leiterin Bereich Wohnen, Bilder: Fotosolar
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Das Leben im Quartier und die Ndhe zur
Stadt Luzern wird von den Jugendlichen
sehr geschatzt.

Das Leben «Im Dorf» ist auf MieterInnen
ausgerichtet, die sich als Gemeinschaft
verstehen und den Wohnraum gemeinsam
gestalten wollen.

Fiir den Lernfortschritt ist aktives Handeln
und Probieren wichtig.

Im Quartier - Teil der
Gesellschaft sein

Eine WG der Stiftung Bréndi in ihrem
Haus? Diese Idee gefiel dem Hausbe-
sitzer und seiner Liegenschaftsverwal-
terin Claudia Sager sofort. «Wir fanden
beide spontan, dass wir das machen
mochten und es ein wertvoller Beitrag
ist. Sich in der Gesellschaft gegensei-
tig unterstiitzen ﬁnd Gutes tun, das lebt
die Besitzerfamilie seit Generationeny,
sagt Claudia Sager. Die betreute WG
befindet sich in einem Mehrfamilien-
haus an einer ruhigen Quartierstrasse
in Horw und besteht aus einer 4,5-Zim-
mer-Wohnung und einem 1-Zimmer-
Studio mit Bad. Hier leben seit Anfang
Juli vier Jugendliche zwischen 18 und
20 Jahren, die in der Stiftung Brindi
eine Aushildung absolvieren oder eben
abgeschlossen haben. Die Jugendlichen
geniessen es, dass sie weg vom Wohn-
haus der Stiftung Bréndi in ihrer eige-
nen Wohnung leben kénnen.
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Schenkon - Mitreden’
und mitgestalten

Zusammen leben - gemeinsam gestal-
ten. Das ist die Philosophie der Uber-
bauung «Im Dorf» in Schenkon. Der
Neubau besteht aus 46 Wohneinheiten,
die von Familien, jungen Paaren, élte-
ren Personen und als Wohngemein-
schaften bewohnt werden. Zur Mieter-
schaft gehdrt auch die Stiftung Brindi,
die eine 5.5-Zimmer-Wohnung als be-
treute WG nutzt. Vier Mitarbeitende
der Stiftung Brindi bezogen die mo-
derne Wohnung mit grossziigigem
Wohnraum und offener Kiiche, gedltem
Eichenparkett und Sichtbeton im Sep-
tember 2016. Das Leben «Im Dorfy ist
auf Mieterinnen und Mieter ausgerich-
tet, die sich als Gemeinschaft verste-
hen und gemeinsam ihren Wohnraum
gestalten wollen. Fiir das «zusammen
lebeny bietet die Uberbauung unter an-
derem einen grossen Gemeinschafts-
raum, einen Pavillon mit Feuerstelle
und Lounge sowie einen Fitnessraum
an. Das «gemeinsam gestalten» erfolgt
iber die Mitbestimmung. Mehrmals
pro Jahr treffen sich interessierte Be-
wohnerinnen und Bewohner und ent-
scheiden miteinander, wie sie die ge-
meinsam genutzten Rdume einrichten
und nutzen wollen.

Wohntraining

Im Januar haben wir das Projekt Wohn-
training fiir Mitarbeitende gestartet.
Dieses Training ist eine Vorbereitung
auf eine selbstdndigere Wohnform in-
nerhalb oder ausserhalb der Stiftung
Brindi. Fiir die Aufnahme in die Trai-
ningsgruppe war entscheidend, dass
die Bewerberinnen und Bewerber ihre
Selbstandigkeit verbessern wollten und
auch dazu in der Lage waren, die ge-
forderten Entwicklungsschritte anzu-
streben. Neben dem Wissenserwerb ist
vor allem das aktive Handeln, Anwen-
den, Ausprobieren und Vertiefen fiir
den Lernfortschritt von Bedeutung. Die
so erworbenen Kompetenzen wie bei-
spielsweise die Verbesserung der Kor-
perpflegekompetenz, der Kommunika-
tionsfahigkeit, der Sozialkompetenz,
aber auch der Medienkompetenz sind
als wichtige Ressourcen fiir die Person
zu werten. So werden Zuversicht, neue
Lebensperspektiven und Begegnungs-
moglichkeiten Schritt fiir Schritt er-
schaffen.



